
　　健康計画書①

献立計画

全てのﾒﾆｭｰには作り方の解説付

ご自分で料理をされない方は、
代替食として宅配ｻｰﾋﾞｽ宅配ｻｰﾋﾞｽで　　
栄養ｺﾝﾄﾛｰﾙ食を注文栄養ｺﾝﾄﾛｰﾙ食を注文できます

自分で設定した目的に目的に

合った合った献立です

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.



　　健康計画書②

運動計画
誰もが簡単にできる 運動
ﾒﾆｭｰが用意されています

毎日　運動をきちんとできたかの記録管理もできます

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.

運動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに、自社のﾉｳﾊｳや器具を
盛り込むこともできます



　　健康計画書③

ｻﾌﾟﾘ計画

処方されるｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄは主に機能性食品で
す．これらの原料は、実績や臨床ﾃﾞｰﾀの
ない新素材原料などは避け、昔から健康
回復や美容管理に常用されてきた実績
のある安心・安全な生薬・ﾊｰﾌﾞを中心に
約85種類で構成されています．

ｻﾌﾟﾘはそのまま注文できます

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.

一人一人に合ったｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄ一人一人に合ったｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄが紹介されます

一日分ずつ
個包装されています


