
ﾃﾞｲﾘｰﾁｪｯｸで新しい自分へ

3週間単位で管理できます.

ﾃﾞｲﾘｰﾁｪｯｸをｽﾀｰﾄさせると
毎日の健康行動質問が送信されます.

ﾃﾞｲﾘｰﾁｪｯｸﾃﾞｲﾘｰﾁｪｯｸ機能で、

健康計画書に基づいた食事・
運動・ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄの計画の実施
状況を毎日ﾁｪｯｸできます

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.



健康行動質問に答える

この質問の回答は、
携帯電話からでも行えます

毎日の行動を記録すると・・・？

健康行動実施率が計算され、
評価分析ﾚﾎﾟｰﾄに反映されます

・食事について
・運動について
・ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄについて

3週間前の自分ﾃﾞｰﾀと比較できます

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.



ﾃﾞｲﾘｰﾁｪｯｸの各種機能

• 体重や血圧などを毎日記録！
→変化をｸﾞﾗﾌで確認できます♪

　　日記も書けます

• WEBｶﾒﾗで
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽを
受けること
も可能です
（ｵﾌﾟｼｮﾝ）

＜導入検討企業様向け資料＞

米本資料に記載の画面は開発ｲﾒｰｼﾞであり、実際の画面とは異なる場合があります.

• ｻｲﾄから健康・美容関連商品を
中心としたｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞもできます


