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保護肌膚 防御各種外來刺激
抗炎・抗氧化・保濕作用的發酵液

黒米紅麹菌発酵原料

RICETECT®的特徴

～保護皮膚防御各種外來刺激 維護肌膚健康年輕！～

◼ 以黑米「KITANOMURASAKI」作為底物, 接種源於豆腐乳的

紅麴菌(Monascus purpureus)發酵後所得的原料

◼ 自然指數為1.0 (ISO16128基準)的原料

＜功能概要＞

⚫ 『抗炎作用』

抑制誘發炎症的巨噬細胞株產生NO以及IL-6

（專利第7277984號）

⚫ 『抗氧化功能』

清除活性氧, 防御活性氧以及紫外線對細胞的傷害

⚫ 『保濕功能』

促進表皮細胞的透明質酸合成酶(HAS3)基因表達

⚫ 『改善屏障功能』

促進表皮細胞生成內披蛋白

⚫ 『抗皺・改善肌膚彈性』

促進成纖維細胞生成膠原蛋白

⚫ 『改善表皮的周期性更新』

促進角質形成細胞的增殖

規格項目 規格 試験法

性状
透明～黄褐色的液體

有特殊氣味
官能検査法

pH 4.0～5.5
醫藥部外品原料規格

「一般試驗法」

比重 實際測試值 振動式密度計

純度試験(1)重金属 20ppm以下
醫藥部外品原料規格

「一般試驗法」

純度試験(2)砷素 2.0ppm以下
醫藥部外品原料規格

「一般試驗法」

一般細菌数 100cfu/mL以下 SCDLP寒天培養法

大腸桿菌 陰性
AOAC法

(PetrifilmTM測試片法)

黴菌・酵母 100cfu/mL以下
AOAC法

(PetrifilmTM測試片法)

製品名 RICETECT®

化
妝
品

中文名稱 INCI名 組成%

红曲（MONASCUS）/大米发
酵产物

Monascus/Rice Ferment 70

1,3-丙二醇 Propanediol 30

RICETECT®是株式會社東洋發酵的註冊商標

以北海道產黒米「KITANOMURASAKI」

作為底物, 接種來源於豆腐乳的紅麹菌

發酵所得的独創原料。

通過防御誘發肌膚傷害的各種外來刺

激, 發揮抗炎, 抗氧化, 保濕和改善皮

膚屏障功能等護膚功效。

RICETECT®
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介 紹

加速皮膚的損傷

現在環境變化已被視為深刻的世界問題, 其不僅影響自然環境而且對人體也有影響。據報導, 對人體皮膚影響較大的是大氣汙染物質和紫外線, 它們會增加肌膚的氧化壓力,

使屏障功能下降, 引發各種皮膚的傷害, 色素沉著和皺紋的出現。 作為其他外來刺激因素, 現在, 為防御病毒感染長期佩帶口罩所引起的皮膚傷害也已日漸引人關注。據報告,

長期佩戴口罩所引起的皮膚傷害之主要症狀是痤瘡(粉刺), 乾燥和臉頰發紅等。這些症狀的出現, 是因肌膚的氧化壓力, 發炎, 皮膚屏障功能下降所致的。

＜大氣汙染物質引起皮膚傷害・老化的機理＞

① 廢氣中所含的苯并芘等多環芳香烃類(PAHs)是脂溶性物質容易透過細胞膜, 其通過與皮膚細胞表面的芳香烃受體(AhR)結合, 激活CYP1A1的基因表達從而誘導活性氧

(ROS)的產生。

② 當表皮細胞內產生大量的ROS時, ROS能誘導炎性細胞因子和促使皺紋產生的MMP-1(分解膠原纖維)的增加。

③ 結果引起皮膚的傷害, 皺紋的形成等。

＜口罩導致皮膚傷害的原因＞

① 皮脂分泌過度：長期佩戴口罩, 口罩內溫濕度上升, 促進皮脂分泌過多, 導致皮脂過氧化毛囊阻塞, 外加悶熱潮濕引起皮膚表面菌落失衡, 引發毛囊發炎和形成痤瘡(粉

刺), 導致屏障功能下降。

② 摩擦：口罩繊維對皮膚長時間的磨擦等物理性刺激, 誘導皮膚損傷發炎, 繼而造成屏障功能下降。

③ 高温多湿：長時間佩戴口罩, 內部潮濕悶熱, 引起皮膚浸漬, 皮膚角質層變軟, 細胞間生理性脂質受破壞, 當摘下口罩時, 皮膚經皮水分急遽散發, 導致皮膚乾燥, 屏障功能

下降。

一旦屏障功能下降的肌膚更易受上述外界因素的影響, 由此加重對皮膚的傷害, 促進肌膚的老化。

各種外來刺激導致屏障功能下降和皮膚的損害

屏障功能的下降增進肌膚的損害！
因外来刺激所產生的皮膚壓力一旦導致皮膚屏障功能下降, 則肌膚陷入易受外來影響的敏感狀態。其結果, 使皮膚呈不良狀態促進肌膚的損傷。

⚫ 各種廢氣
⚫ PM2.5
⚫ 黄砂
⚫ 紫外線
⚫ 長時間口罩

外來刺激

皮膚

氧化應急
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加速皮膚的損傷

RICETECT®

RICETECT®是株式會社東洋發酵的註冊商標

”保護”皮膚免受各種肌膚壓力影響之效果

通過各種細胞試驗結果証實, RICETECT具有防御因外部刺激所引起的氧化・發炎・乾燥等肌膚傷害・肌膚老化之效果。

作為抗炎作用, 其能抑制被誘發炎症的細胞產生NO以及抑制炎性細胞因子IL-6的產生; 作為抗氧化能, 其能阻止活性氧H2O2以及紫外線對細胞的損傷; 作為保濕作用, 其能促

進表皮細胞產生透明質酸合成酶(HAS3)的基因表達; 作為改善屏障功能, 其能促進表皮細胞產生內披蛋白; 作為改善表皮的周期性更新作用, 其能促進表皮細胞的增殖; 作為

防皺・改善肌膚彈性作用, 其能促進真皮成纖維細胞生成膠原纖維。

RICETECT具有從多方面來”保護”皮膚免受外界因素所致的肌膚壓力之能力。

RICETECT的功效 ～保護皮膚防御各種外來刺激對皮膚的壓力～

⚫ 各種廢氣
⚫ PM2.5
⚫ 黄砂
⚫ 紫外線
⚫ 長時間口罩
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RICETECT

使用発酵液, “保護”皮膚免受各種外來刺激

外來刺激（大氣汙染物質、紫外線UV、長時間口罩等）

改善屏障功能

抗炎・抗氧化
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試驗數據

（１）抗炎作用 ～抑制炎性細胞因子・NO的産生～

１．抑制炎性細胞因子IL-6の産生

長期暴露於紫外線中的皮膚, 其表皮細胞中のIL-1活性增加, IL-1具有刺激誘導炎性細胞因子IL-6的產生。各種研究表明 IL-6與急慢性炎症性疾患有關。

通過巨噬細胞株RAW264試驗, 對IL-6 的產生抑制作用進行了評價。在 lipopolysaccharides (LPS) 刺激的巨噬細胞 RAW 264內, 添加紅麴菌/大米發酵

液, 經24小時培養後, 從細胞中提取RNA, 通過 Real Time-PCR法對 IL-6 的基因表達進行了解析。同時, 回收細胞培養液, 用市售的mouse IL-6 kit 測量

IL-6的量。

結果如下圖所示, 添加紅麴菌/大米發酵液細胞中的IL-6的基因表達得到了抑制, 同時細胞所產生的IL-6量則隨添加發酵液濃度的增高而減少(有統計學

意義)。

由此可推測, 紅麴菌/大米發酵液具有通過抑制炎性細胞因子IL-6的產生達到抗炎保護肌膚之效果。

２．抑制NO的産生作用

巨噬細胞樣細胞所產生的一氧化氮(NO), 作為自由基具有殺菌和排除異物的免疫傳遞作用, 但是, 過量的產生NO則會損傷細胞促使炎症惡化。因此,

如果能抑制過量NO的產生則對控制發炎有效。通過巨噬細胞株RAW264的試驗, 對紅麴菌/大米發酵液的抑制NO產生作用進行了評估。 LPS 刺激

的巨噬細胞 RAW 264內添加紅麴菌/大米發酵液, 經24小時培養後, 從細胞中提取RNA, 通過 Real Time-PCR法對 iNOS(NO合成酶) 的基因表達進

行了解析。而在同時回收的細胞培養液中, 加入格利斯(Griess) 試劑, 室溫10分鐘反應後, 測定並算出NO的濃度。NO的濃度以同時檢測的亞硝酸鈉

標準液的曲線為準計算所得。

結果如下圖所示, 紅麴菌/大米發酵液具有抑制iNOS的基因表達以及NO的生成作用, 並且其抑制作用隨濃度增加而增高(有統計學意義)

從以上結果推測, 紅麴菌/大米發酵液能抑制因發炎所致的皮膚損傷之效果

＊＊：P<0.01，＊＊＊：P<0.001（與contro比較）

＊：P<0.05 ，＊＊：P<0.01（與control比較）
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＊：P<0.05 （與control比較）

＊：P<0.05 （與control比較）

control control

control control

RICETECT®是株式會社東洋發酵的註冊商標

RICETECT®
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試驗數據

（１）抗炎作用 ～與甘草酸二鉀並用的抑制NO産生之增效作用～

巨噬細胞樣細胞所產生的一氧化氮(NO), 作為自由基的一種, 具有殺菌和排除異物的免疫傳遞作用, 但是, 過量的產生NO則會損傷細胞促使炎症惡化。
因此, 如果能抑制過量NO的產生則對控制發炎有效。
通過巨噬細胞株RAW264的NO產生抑制試驗, 對紅麴菌/大米發酵液與已知有抗炎作用的甘草酸二鉀並用的增效作用進行了評估。 LPS 刺激的巨噬細
胞株RAW 264內單獨添加紅麴菌/大米發酵液或甘草酸二鉀, 或兩者同時添加, 經24小時培養後, 用格利斯(Griess) 試劑測定細胞所釋放的NO量。 NO的
濃度以同時檢測的亞硝酸鈉標準液的曲線為準計算, 增效作用的倍數以下列放式計算。
增效作用倍數

=(混合時測定的NO濃度抑制量)÷(単独紅麴/大米發酵液＋単独甘草酸二鉀的NO濃度抑制量的和)
數值大於1 則有增效作用

結果顯示, 與單獨添加試驗物相比兩者同時添加的細胞所產生的NO量明顯減少, 通過計算式得出的增效倍數大於1, 由此, 兩者並用的增效作用得以証實。
以上結果表明, 紅麴菌/大米発酵液與甘草酸二鉀並用能更有效的控制發炎, 減緩肌膚損傷之效果。

紅麴菌/大米發酵液
(%)

甘草酸二鉀
(μg/mL)

抑制NO産生
增效作用倍數

（※）

5.0 10.0 1.4 

5.0 100.0 1.2 

10.0 10.0 1.2 

10.0 100.0 1.1 

※以上述計算式計算所得
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１．清除活性氧（ROS）之作用 ～對表皮角質形成細胞的効果～

首先, 通過正常人角質形成細胞(NHEK)實驗, 對紅麴菌/大米發酵液的清除活性氧能進行了評價。

在事先添加紅麴菌/大米發酵液培養的細胞內, 加入螢光標記試劑DCFH-DA讓其進入細胞內, 然後, 在紅麴菌/大米發酵液的共存下, 用過氧化氫(H2O2)刺

激誘導細胞, 最後通過螢光測試儀測定細胞內殘存的H2O2 量(過氧化氫是細胞内壽命最長的活性氧, 其能促進產生對細胞損傷性較高的氫氧自由基)。

結果顯示, 紅麴菌/大米發酵液能清除細胞內的H2O2, 且呈濃度依賴性, 即隨著其濃度的增加清除能增高。由此表明, 紅麴菌/大米發酵液具有抑制活性氧

對細胞的損傷, 保護細胞的作用。
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角質形成細胞 清除細胞内H2O2作用

H2O2(-) H2O2(+)

紅麴菌/大米發酵液

＊：P<0.05（與control比較）

*

RICETECT®是株式會社東洋發酵的註冊商標

RICETECT®

（２）抗氧化作用 ～清除活性氧・保護細胞的効果～
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試驗數據

（２）抗氧化作用 ～清除活性氧・保護細胞的効果～

接著, 通過活性氧(ROS)刺激以及紫外線照射的正常人角質形成細胞(NHEK)實驗, 以細胞生存率為指標, 評估了紅麴菌/大米發酵液對細胞的保護作用。

對添加紅麴菌/大米發酵液培養的細胞, 用一定濃度的過氧化氫(H2O2)刺激細胞或一定量的紫外線(UVB)照射細胞, 然後測定細胞的生存率。當細胞受到

活性氧刺激或紫外線照射後, 細胞內活性氧的產生和增加能導致細胞受損, 細胞生存率下降。

結果顯示, 無論是活性氧還是紫外線的誘導, 添加紅麴菌/大米發酵液的細胞生存率上昇, 並且隨濃度的增加而增高。由此表明了紅麴菌/大米發酵液具

有抗氧化防御紫外線對細胞傷害的保護作用。

２．對活性氧(ROS)・紫外線(UV)的防御効果 ～角質形成細胞的保護作用～

＊＊＊：P<0.001（與control比較）

同2)的試驗, 通過活性氧刺激正常人成纖維細胞以細胞生存率為指標評

估了紅麴菌/大米發酵液對細胞的保護作用。

結果同樣顯示了, 添加紅麴菌/大米發酵液的細胞生存率上昇, 並且也隨

濃度的增加而增高。

以上的結果表明, 可期待紅麴菌/大米發酵液具有抑制因氧化壓力造成

細胞的活性氧產生・增加, 保護肌膚免受因氧化所造成的損傷之功效。

３．對活性氧(ROS)的防御効果
～真皮成纖維細胞的保護作用～

＊＊：P<0.01（與control比較）

＊＊：P<0.01，＊＊＊：P<0.001（與control比較）
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（３）保濕作用 ～促進透明質酸合成酶(HAS3)的基因表達～

表皮透明質酸具有保持表皮中的水分, 維持肌膚保濕機能的作用。年齡的增

長, 紫外綫及活性氧等因素所造成的表皮透明質酸產生能的下降, 是引起肌

膚乾燥的原因之一。

通過正常人角質形成細胞(NHEK)實驗, 測試透明質酸產生量的結果顯示, 紅

麴菌/大米發酵液能促進表皮細胞的透明質酸合成酶(HAS3)ｍRNA的表達。

由此表明, 紅麴菌/大米發酵液具有促進表皮角質形成細胞的透明質酸生成,

提高肌膚保水功能的效果。
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＊：P<0.05（與control比較）
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試驗數據

（４）改善屏障功能 ～促進內披蛋白生成的作用～

內披蛋白是擔任肌膚屏障功能的角質細胞外壁之角質化包膜(CE)的蛋白成份。CE與包括神經酰胺在內的細胞間脂質所構成的板層狀結構緊密連結, 共同

維持著肌膚之屏障功能。以正常人角質形成細胞(NHEK)測試內披蛋白的結果顯示, 紅麴菌/大米發酵液不僅能促進內披蛋白的基因表達, 而且還能增加表皮

細胞的內披蛋白生成量。

由此表明, 紅麴菌/大米發酵能通過促進表皮角質形成細胞的內披蛋白基因表達和生成量的增加, 達到提高肌膚屏障功能的效果。
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（５）改善表皮的周期性更新 ～促進細胞増殖作用～

基底層分裂的表皮細胞在分化、成熟過程中向上推移, 達到角質層后脫落, 如

此周期性的更新形成表皮。隨著年齡的增長, 表皮細胞新陳代謝能變弱, 由此

肌膚會出現細小皺紋, 膚色變暗沉, 色素沉著, 天然保濕因子減少所致的乾燥

等老化現象。通過正常人角質形成細胞的實驗, 對紅麴/大米發酵液的細胞增

殖作用進行了評估, 結果顯示, 其具有促進細胞增殖的作用(有統計學意義)。

以上結果表明, 紅麴/大米發酵液具有通過促進肌膚的新陳代謝作用, 改善因

老化所出現的細小皺紋, 色素沉著, 角質層的天然保濕因子表達下降所致的乾

燥等現象。
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（６）防皺・改善肌膚彈性 ～促進膠原蛋白合成作用～
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促進膠原蛋白生成作用

***

膠原蛋白由真皮的成纖維細胞所生成, 具有維護肌膚彈性和保持肌膚張

力的作用。 以正常人成纖維細胞測試膠蛋白維生成量的結果顯示, 紅麴

菌/大米發酵液添加細胞的膠原蛋白量明顯增加(有統計學意義)。

由此可期待, 紅麴菌/大米發酵液具有促進成纖維細胞生成膠原蛋白, 改

善肌膚皺紋, 提高肌膚張力和彈性的功效。

＊：P<0.05（與control比較）

＊：P<0.05（與control比較）

＊ ＊ ＊：P<0.001（與control比較）
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（７）配有RICETECT化粧品的人體功效試験

＜實驗方法＞

以17名成年女性34～54歳（平均年齢： 42.3±5.3歳）為實驗対象, 從10月下旬到11月下旬, 臉部塗抹含15% RICETECT原料的化粧品（化粧水, 美容液, 乳

霜), 早晚各塗一次, 為期4周。使用效果則通過肌膚檢測儀(VISIA)和皮膚角質水分測試儀(Corneometer)對塗抹前後皮膚的狀態變化進行了評估。

有關RICETECT含有化妝品的塗抹後效果, 一是通過肌膚檢測儀(VISIA) 取得畫像後對雙側臉部的相關指標進行了評價; 二是通過皮膚角質水分測試

儀,對左右臉頰部的角質水分含量的變化做了評估。角質水分量的測定部位是眼尾部下垂線與鼻翼下部的水平線的相交處, 角質水分量左右各測試

5次取平均值。肌膚的膚色指標L*(亮度), a*値（紅色）是用VISIA所得的臉部畫像通過該儀器所附屬的L*a*b*解析軟件進行評價的。以下數據圖所示

的值均為左右顔面的平均値。

結果如下圖所示, 反映肌膚發炎狀態指標的肌膚發紅（a*値）通過使用RICETECT有了明顯的改善, 由此可期待連續塗抹RICETECT含有化妝品對受

損肌膚的發炎(泛紅)具有改善效果。另外, 塗抹RICETECT含有化妝品後, 通過VISIA所測的其他多項指標均有明顯的改善作用, 同時, 用Corneometer

測試儀檢測的角質水分量也比使用前有了明顯的增高(有統計學意義) 。

１．RICETECT對皮膚状態的改善效果
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＊＊: P<0.01, ＊＊＊: P<0.001（與使用前比較）
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２．通過VISIA圖像比較塗抹前後的皮膚發紅(發炎)狀態的改善

通過VISIA所得的圖像, 對連續4周塗抹RICETECT含有化妝品後, 臉部皮膚發紅狀態的改善進行了比較(見下圖) 。

圖片顯示了二例比較典型的前後變化像, 通過4周連續塗抹, 試驗者的肌膚發紅(發炎)狀態有了明顯的改善。

塗抹前 4周後 塗抹前 4周後

３．對肌膚狀態變化的問巻調査

經過連續4周塗抹配有RICETECT化妝品後, 為了解試驗者使用時的實際感受以及使用後肌膚是否有變化, 對實驗者做了如下多項問巻調査。

調查結果顯示, 對使用前的肌膚不良, 乾燥, 細皺紋, 肌膚粗糙等項目, 大多數試驗者在使用RICETECT後感受到有了一定的改善。這結果證實了

RICETECT所具有的抗炎症・抗氧化・保湿之保護肌膚作用的有效性。

由此表明, 配有RICETECT化妝品的使用, 易讓使用者實際感受到肌膚不良, 乾燥, 細皺紋等的肌膚狀態得以改善之效果。
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（７）配有RICETECT化粧品的人體功效試験

安全性試験 結果 

Ames試験 陰性(濃度25%)

皮膚刺激性試験（代替法 OECD TG439） 無刺激性(濃度25%)

眼刺激性試験（代替法 OECD TG 492） 無刺激性(濃度25%)

光毒性試験（代替法 OECD TG 495） 陰性(濃度25%)

人體斑貼試驗（24時間閉塞 20名） 安全品(濃度25%)

重複性人體皮膚過敏性試驗（RIPT 50名） 無重複性刺激的過敏反應(濃度25%)

（８）各種安全性試験數據

※各試験以紅麴菌/大米發酵液所實施

RICETECT®是株式會社東洋發酵的註冊商標

RICETECT®
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